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El problema........

e Las estadisticas acerca de los intentos de suicidio son alarmantes, pero
algo preocupante; solo el 20% recibe atencion especializada.

* Factores detonantes: muerte de un familiar muy cercano, entornos
hostiles de crecimiento donde se han presentado suicidios, salud mental,
economia familiar deteriorada, y cambios compulsivos en
comportamiento.

8 de cada 10 jovenes que intentan suicidarse estudian.
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El objetivo del proyecto.........

+» Diseino y desarrollo de 2 instrumentos que permitan recolectar informacion
de un grupo de alumnos de nivel bachillerato y padres de estos alumnos.

s Aplicacion de un instrumento a los alumnos por parte del area de tutorias
o psicologia de una institucidn piloto.

¢ Aplicacion de un instrumento especifico (test de parte de area de tutorias
o psicologia) a Padre o Madre del alumno.

+» Aplicacion de software; diseiiada, desarrollada e implementada dentro
de este mismo proyecto.
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Materiales y Métodos.........

(1 Estadisticas de fuentes confiables como: Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (Inegi) en México y fuentes de otros paises.

0 Metodologias acordes para el desarrollo de software, sobre todo en
procesos incrementales con acercamiento continuo al cliente.

O Entrevistas a psicélogos.

O IEEE 830 (lll. Méndez, G. 2008) para la especificacion de requisitos.

O PostgreSQL.

O PHP y HTML.

Intendisciplinanio Renovables,
Mantenimientollnduistiial elinformatica



f~.
\J
arcyv

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA
DEL CENTRO DE VERACRUZ

Metodologia.........

v’ Etapa 1. Disefioy desarrollo del Instrumentos de deteccion de factores de
riesgo de suicidio y software de captura de informacion y contacto-

seguimiento.

v’ Etapa 2. Implementaciéon de instrumentos y software, generacién de
estadisticas e imparticion de taller.

v' Modelo de desarrollo de software: prototipado.
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Resultados.........

v’ Especificacién de requerimientos.

NUmero de RFO1 NUmero de RF02

requerimiento

requerimiento

requerimiento

Nombre de

Registro de Alumnos

Nombre de
requerimiento

Autentificacion de Alumnos

Tipo

%] ]

Requisio Restriccion

Tipo

X] ]

Requisito Restriccion

requerimiento

Fuente del

Cliente

Fuente del
requerimiento

Cliente

Caracteristicas

Los alumnos deberan estar registrados en la aplicacion
para poder acceder a su mend.

requerimiento

Descripcion del

La aplicacién debera permitirle al administrador
realizar registro de alumnos. El administrador debera
ingresar datos como: Id del alumno, nombre, apellidos,
fecha de nacimiento, email, etc.

Caracteristicas

Los alumnos deberan ingresar su usuario y contrasefia
que se ha registrado en el sistema, para poder ingresar
a la aplicacion.

Descripcion
del
requerimiento

Los usuarios podrdn acceder a la aplicacidon y a sus
menus, solo si se encuentran registrados en la misma.

requerimiento

Prioridad  del

LI L]

Alta/Ese
ncial

Media/Deseado Baja/ Opcional

Prioridad  del
requerimiento

x L ]

Alta/Esen
cial

Media/Deseado Baja/ Opcional

Tabla 1. ERS RF01: Registro de Alumnos. Fuente: Elaboracion

Tabla 2. ERS RF02: Autentificacion de alumnos. Fuente: Elaboracion.
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Resultados.........
v' Graficas.
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Grdfica 2. Pregunta 8 del instrumento alumnos. ¢Por qué
crees que la mayoria de los jovenes no acuden a las
personas o instituciones adecuadas cuando pasa la idea del
suicidio por su cabeza? Fuente: Elaboracion propia.

Grdfica 1. Pregunta 1 del instrumento alumnos ¢Cudl crees
que es la causa principal de suicidio en jovenes y
adolescentes? Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 1. Modelo Relacional de la Base de Datos. Fuente: Elaboracion propia.
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Resultados.........

v Interfaces.

PrevSuicid ~ Acercadenosoros  Acthidades v  Alumaos v Comfacts  Servicks

PrevSuicid es una heramienta ue apoya en la prevencion y deteceion oportun de factores e riesgo de suicicio en jovenes de nivel basico y
medio superior mediante (a gestion de informacion y contacto-sequimiento

Estadistica Encuestas Avisos

Figura 2. Interfaz principal de administracion del software PrevSuicid

del proyecto. Fuente: Elaboracion propia.

) Ricardo Costro V.
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Figura 3. Interfaz de registro de alumnos en el software
PrevSuicid del proyecto. Fuente: Elaboracion propia.
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Conclusiones.....

» Muy importante el andlisis de estadisticas y la consulta a psicélogos para
determinar patrones que inducen a un comportamiento en los jovenes.

> Disefio adecuado de Instrumentos de deteccion de factores de suicidio.

> Pilotaje del software.

» Contacto-seguimiento y la evaluacion de indicadores.
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